
ما هي الأسباب؟  

بالرس قسم صحة الفم والأسنان           كلية العلوم الصحية التطبيقي  

 عندما يتبقى العصير أو الحليب الطبيعي والصناعي في أسنان الطفل لفترة طويلة، فالسكريات

الموجودة في هذه المشروبات قد تسبب تسوس الأسنان لدى طفلك   

 تسوس الأسنان العليا 

 كيف تمنع ؟

* يجب على الأطفال عدم النوم ولديهم بعض بقايا 

 الحليب في أسنانهم

 * لاتستعملي المصاصة لفترة طويلة

 * تجنبي وضع المشروبات السكرية في رضاعة الطفل

 *يجب مسح أوتفريش أسنان طفلك بعد الرضاعة


